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専門分野 

・健康科学（体力測定） 
・住民検診 
・骨密度 
・学生相談 

研究分野のキーワード 

 肥満、運動処方、骨密度、生活習慣病 

研究テーマ 

 ・高齢者の体力評価と運動処方 
・子供の骨密度と身体発達 

これまでの共同研究実績・共同研究事例 

＜出雲市＞高齢者の骨粗鬆症の実態調査 
＜島根難病研究所＞地域住民に対する生活習慣病予防のための体力測定 

相談可能分野 

 ・健康増進に関すること 
 ・生活習慣病の予防に関すること 

・スポーツの成績向上に関すること 
・子供の身体発達と体力に関すること 

共同研究希望テーマ 

 ・新しい体脂肪計の開発 
 ・子供の身体発達と体力に関する研究 
 ・健康増進のための運動に関する研究 
 ・子供の骨密度に関する研究 

 


